
sfeştaniei, credinciosul 
trebuie să pregătească o 
măsuţă orientată spre 
răsărit, pe care se vor 
aşeza următoarele: un 
vas larg la gură cu apă; 
un mănunchi de busuioc; 
sfesnice cu trei lumânări, 
un pomelnic cu cei ce lo-
cuiesc în casă şi cu cei pe 
care doresc să-i pome-
nească la rugăciune. 
      Preotul va sta în faţa 
măsuţei, în timp ce 
credincioşii vor sta în 
spatele preotului. Toate 
uşile din interiorul casei 
vor fi larg deschise 
pentru ca preotul să 
poată intra în toate 
încăperile, pentru a le 
binecuvânta şi sfinţi. 
      Desigur, oricare din 
posturile de peste an ran-
duite de Biserica sunt po-
trivite pentru săvârşirea 
sfeştaniei. Cine doreşte, 
este bine să săvârşească 
sfeştanie în toate pos-
turile. Cine nu poate, să 
o facă cel puţin în Postul 
Mare.  

  

Vă doresc un post uşor, Vă doresc un post uşor, 

cu multe roade duhov-cu multe roade duhov-

niceşti, cu dragoste, niceşti, cu dragoste, 

bună înţelegere şi bună înţelegere şi 

belşug în toate!belşug în toate! 

Vom veni cu Molitfa (Agheasma) Postului 
Mare în ziua de MARŢI, 22 Martie, între 
orele 800 şi 1300. 

      Sfinţirea casei sau 

Sfeştania este denumi-
rea populară pentru 
slujba Aghesmei mici 
sau Sfinţirea cea mică a 
apei. Ea se săvârşeşte 
de către preot în biserici 
sau în casele credin-
cioşilor cu diferite 
prilejuri. În toate parţile 
ţării se obişnuieşte ca 
sfeştania anuală să se 
facă în Postul Mare care 
pregăteşte sarbatoarea 
Sfintelor Paşti. Cei mai 
multi dintre credincioşi 
solicită săvârşirea aces-
tei sfeştanii în luna 
martie. Explicatia aces-
tei preferinţe este legată 
de faptul că, indiferent 
cand sunt Sfintele Paşti, 
luna martie este cu-
prinsă în Postul Mare.  
      Slujba sfeştaniei cu-
prinde sfinţirea apei, 
stropirea cu apă sfinţită 
a celor prezenţi şi a tu-
turor camerelor, precum 
şi rugăciuni pentru 
ocrotirea şi binele casei 
şi pentru sănătatea 
trupească şi sufletească 

a celor ce locuiesc în 
ea. 
      Pregătirea pentru 
sfeştania în casă: Este 
folositor ca cei din casă 
să postească înainte şi 
să se ferească de 
ceartă, duşmănii sau 
alte rele. Tot în această 
perioadă, toti cei din 
casă este bine să se 
spovedească, pentru ca 
odată ce curătim şi 
sfinţim casa, să se 
curătească şi să se 
sfintească ei înşişi de 
păcatele şi relele care 
afectează şi casa în 
care ei locuiesc.  
      În al doilea rând, 
casa în care urmează a 
se face sfeştania 
trebuie curăţită cât mai 
bine, de la un capăt la 
altul şi toate lucrurile 
din ea. Nu este de 
închipuit să stropim cu 
apă sfinţită şi să facem 
rugăciuni pentru a 
curăţi casa de rele iar 
casa să fie murdară şi 
neîngrijită. 
      Pentru slujba 

T r a d i ţ i i  d i n  P o s t u l  M a r e  
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Miercuri, 9 martie  

800  ð 11 00  ð Acatist ĺi Sf. Liturghie 
Vineri, 11 martie  

800  ð 12 00  ð Agheasmń, Sf©ntul 
Maslu ĺi Spovedanie 

S©mbńtń, 12 martie 

700  ð 12 00  ð Sf©nta Liturghie, 
Pomenirea morŤilor ĺi Spovedanie 
12 00  ð 15 00  ð Diverse servicii  
17 00  ð 19 30  ð Vecernie ĺi 
Spovedanie  

Duminicń, 13 martie 
700 – 1100 – Utrenie, Acatist şi 
Sfânta Liturghie 

Vineri, 18 martie 

800  ð 12 00  ð Agheasmń, Sf©ntul 
Maslu ĺi Spovedanie 

S©mbńtń, 19 martie 

700  ð 12 00  ð Sf©nta Liturghie, 
Pomenirea morŤilor ĺi Spovedanie 
12 00  ð 15 00  ð Diverse servicii  
17 00  ð 19 30  ð Vecernie ĺi 
Spovedanie  

Duminicń, 20 martie 
700 – 1100 – Utrenie, Acatist şi 

Sfânta Liturghie 

MarŤi, 22 martie 

800  ð 17 00  ð Agheasma Postului  
Miercuri, 23 martie  

800  ð 17 00  ð Agheasma Postului  
Joi, 24 martie  

800  ð 17 00  ð Agheasma Postului  
17 00  ð 20 00  ð Vecernie cu Litie ĺi 

Spovedanie  
Vineri, 25 martie ( ¥ Buna 

Vestire)  
700 – 1100 – Utrenie, Acatist şi 

Sfânta Liturghie 

 

S©mbńtń, 26 martie 

700  ð 12 00  ð Sf©nta Liturghie, 
Pomenirea morŤilor ĺi Spovedanie 
12 00  ð 15 00  ð Diverse servicii  
17 00  ð 19 30  ð Vecernie ĺi 
Spovedanie  

Duminicń, 27 martie 
700 – 1100 – Utrenie, Acatist şi 

Sfânta Liturghie 

MarŤi, 29 martie 

800  ð 17 00  ð Agheasma Postului  
Miercuri, 30 martie  

800  ð 17 00  ð Agheasma Postului  
Joi, 31 martie  

800  ð 17 00  ð Agheasma Postului  
Vineri, 1 aprilie  

800  ð 12 00  ð Agheasmń, Sf©ntul 
Maslu ĺi Spovedanie 

S©mbńtń, 2 aprilie 

700  ð 12 00  ð Sf©nta Liturghie, 
Pomenirea morŤilor ĺi Spovedanie 
12 00  ð 15 00  ð Diverse servicii  
17 00  ð 19 30  ð Vecernie ĺi 
Spovedanie  

Duminicń, 3 aprilie 
700 – 1100 – Utrenie, Acatist şi 
Sfânta Liturghie 

MarŤi, 5 aprilie 

800  ð 17 00  ð Agheasma Postului  
Miercuri, 6 aprilie  

800  ð 17 00  ð Agheasma Postului  
17 00  ð 19 00  ð Denie (Canonul Mare)  

Joi, 7 aprilie  

800  ð 17 00  ð Agheasma Postului  
Vineri, 8 aprilie  

800  ð 12 00  ð Agheasmń, Sf©ntul 
Maslu ĺi Spovedanie 
17 00  ð 19 00  ð Denie (Acatistul 
Maicii Domnului)  

PROGRAMUL SFINTELOR SLUJBE DIN POSTUL MARE  
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S©mbńtń, 9 aprilie 

700  ð 12 00  ð Sf©nta Liturghie, 
Pomenirea morŤilor ĺi Spovedanie 
12 00  ð 15 00  ð Diverse servicii  
17 00  ð 19 30  ð Vecernie ĺi 
        Spovedanie  

Duminicń, 10 aprilie 
700 – 1100 – Utrenie, Acatist şi 

      Sfânta Liturghie 

Vineri, 15 aprilie  

800  ð 12 00  ð Agheasmń, Sf©ntul 
      Maslu ĺi Spovedanie 

S©mbńtń, 16 aprilie 

700  ð 12 00  ð Sf©nta Liturghie, 
Pomenirea morŤilor ĺi Spovedanie 
12 00  ð 15 00  ð Diverse servicii  
17 00  ð 20 00  ð Vecernie cu Litie ĺi 
      Spovedanie  
Duminicń, 17 aprilie (¥ Floriile)  
700 – 1200 – Utrenie, Acatist şi 

     Sfânta Liturghie 

Luni, 18 aprilie  

18 00  ð 19 00  ð Denie  
MarŤi, 19 aprilie 

18 00  ð 19 00  ð Denie  
Miercuri, 20 aprilie  

18 00  ð 19 00  ð Denie  
Joi, 21 martie  

700  ð 10 00  ð Sf©nta Liturghie 
18 00  ð 21 00  ð Denia celor 12  
      Evanghelii  

Vineri, 22 aprilie  

10 00  ð 11 00  ð Vecernie (scoaterea 
Sf. Epitaf)  
18 00  ð 21 00  ð Denia Prohodului  
       Domnului  

S©mbńtń, 23 aprilie 

700  ð 10 00  ð Sf©nta Liturghie 

23 30  ð 24 00  ð Canonul S©mbetei 
      Mari  

Duminicń, 24 aprilie (¥ ċnvierea 
Domnului)  

000 – 400 – Slujba Învierii: 

Utrenie şi Sfânta Liturghie 

12 00  ð 13 00  ð Slujba a doua a 

ċnvierii: Vecernie 

Luni, 25 aprilie ( ¥ Sf. Paĺti) 

800 – 1200 – Utrenie, Acatist şi 

Sfânta Liturghie 

MarŤi, 26 aprilie (¥ Sf. Paĺti) 

800 – 1200 – Utrenie, Acatist şi 
Sfânta Liturghie 

Vineri, 29 aprilie ( ¥ Izvorul 
Tńmńduirii) 

800 – 1200 – Utrenie, Acatist şi 

Sfânta Liturghie 

Duminicń, 1 mai 

700 – 1100 – Utrenie, Acatist şi 

Sfânta Liturghie 

Vineri, 6 mai  

900  ð 10 00  ð Acatist ĺi rugńciuni 

S©mbńtń, 7 mai 

800  ð 12 00  ð Pomenirea morŤilor ĺi 

diferite servicii  

Duminicń, 8 mai 

700 – 1100 – Utrenie, Acatist şi 

Sfânta Liturghie 

Vineri, 13 mai  

900  ð 10 00  ð Acatist ĺi rugńciuni 

 

PROGRAMUL SFINTELOR 
SLUJBE DIN PERIOADA              

24 APRILIE - 13 MAI 



 

Preot NicuἨor Olariu 

Telefon: 0722.233.371 

C Ń R ţ I  D E  ċ M P R U M U T A T  D E  L A  

B I B L I O T E C A  P A R O H I E I  

Suntem Ἠi pe web la: 

www.parohiaruginoasa.ro 

 Autor Titlu 

1 Arhim. ILIE CLEOPA DESPRE VISE ķI VEDENII 

2 Arhim. ILIE CLEOPA URCUķ SPRE ĊNVIERE 

3 - BIBLIA 

5 - PSALTIREA 

7 - CARTE DE RUGŀCIUNI PENTRU COPII 

8 - ACATISTIER AL ZILELOR SŀPTŀMĄNII 

10 - ĊNVŀŝŀTURA DESPRE DUMNEZEU 

11 - DESPRE RUGŀCIUNE 

12 - DESPRE SFĄNTA LITURGHIE 

13 - DESPRE SFĄNTA TRADIŝIE 

14 - DESCOPERIREA DUMNEZEIASCŀ 

15 - 

DESPRE VIAŝA VIITOARE, DESPRE CINSTIREA 

SFINŝILOR ķI A ICOANELOR 

16 - DESPRE NŀDEJDEA ķI DRAGOSTEA CREķTINŀ 

17 Arhim. IOANICHIE BŀLAN VIAŝA PŀRINTELUI CLEOPA 

18 Arhim. IOANICHIE BŀLAN PŀRINTELE PAISIE DUHOVNICUL 

19 Protos. NICODIM MŀNDIŝŀ OGLINDA DUHOVNICEASCŀ VOL. 4 

20 Protos. NICODIM MŀNDIŝŀ OGLINDA DUHOVNICEASCŀ VOL. 5 

21 Protos. NICODIM MŀNDIŝŀ OGLINDA DUHOVNICEASCŀ VOL. 5 

22 Protos. NICODIM MŀNDIŝŀ PŀCATUL ĊNJURŀTURILOR 

23 Pr. DUMITRU STŀNILOAE DIN ISTORIA ISIHASMULUI ĊN ORTODOXIA ROMĄNŀ 

24 NICHIFOR CRAINIC SFINŝENIA - ĊMPLINIREA UMANULUI 

25 NICOLAE CABASILA TĄLCUIREA DUMNEZEIEķTII LITURGHII... 

26 Pr. DUMITRU STŀNILOAE IISUS HRISTOS SAU RESTAURAREA OMULUI 

27 PAVEL FLORENSKI ICONOSTASUL 

28 DIONISIE P. AREOPAGITUL IERARHIA CEREASCŀ. IERARHIA BISERICEASCŀ 

29 DIMITRIE BEJAN SATUL BLESTEMAT 

30 - 

STATUTUL PENTRU ORGANIZAREA ķI FUNCŝIONAREA 

BOR 

31 - EPIFANIA NR. 6 (REVISTŀ) 

32 - EPIFANIA NR. 11 (REVISTŀ) 

33 Ierom. PETRU PRUTEANU LITURGHIA ORTODOXŀ - ISTORIE ķI ACTUALITATE 

34 

P.S. CALINIC 

BOTOķŀNEANUL FENOMENUL "BISERICA ORTODOXŀ SECRETŀ" 

36 Pr. IOAN TEķU LUMEA, RUGŀCIUNEA ķI ASCEZA 

37 - 

SLUJBA, VIAŝA ķI ACATISTUL SFĄNTULUI IERARH 

DOSOFTEI MITROPOLITUL MOLDOVEI 

38 Protos. PETRONIU TŀNASE UķILE POCŀINŝEI 

39 Pr. PETRU SIDOREAC FLORI DE RAI 

41 - ĊNVŀŝŀTURA DE CREDINŝŀ ORTODOXŀ 

Parohia Adormirea Maicii Domnului Ruginoasa 

http://www.parohiaruginoasa.ro/

